
 

REGOLAMENTO INTERNO SPINE YOGA CENTER 
 
● L'ingresso in palestra e la fruizione dei servizi offerti sono riservati                     

esclusivamente agli iscritti dell’anno in corso. 
● Il proprio nominativo va comunicato in segreteria prima di iniziare la lezione. 
● La quota del servizio di abbonamento scelto va regolarizzata al momento                     

dell’iscrizione oppure nel primo giorno utile dopo la sua scadenza. 
● Le eventuali lezioni perse vanno recuperate all’interno del periodo di validità                     

dell’abbonamento. 
● La quota versata per il servizio di abbonamento non viene restituita in nessun                         

caso né può essere usufruita da altro iscritto. 
● L'igiene personale deve essere accurata e l'accesso alla palestra è consentito                     

esclusivamente in tenuta da ginnastica e senza scarpe. 
● Si consiglia di evitare di indossare abbigliamento di colore nero. 
● Rispettare l'orario di inizio/fine corsi per l'entrata e l'uscita per non disturbare                       

la lezione in corso. 
● Spegnere i cellulari durante lo svolgimento delle lezioni, salvo situazioni di                     

emergenza che vanno comunicate in segreteria.  
● Gli spogliatoi non sono sorvegliati, per cui è preferibile non lasciarvi oggetti di                         

valore per il cui ammanco la società declina ogni responsabilità. 
● Per non disturbare la lezione in corso in sala, si prega di parlare sottovoce                           

durante l’attesa nella stanza di ingresso. 
● L’accesso agli spogliatoio non è consentito durante lo svolgimento delle lezioni. 
● L’utilizzo dei servizi igienici in sala, è consigliato prima di iniziare la lezione e da                             

evitare durante il rilassamento salvo casi particolari. 
● Non è consentito registrare o filmare le lezioni. 
 
Grazie per la collaborazione 
Spine Yoga Center S.r.l. 


